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Aktivné zapojené osoby do projektu a jejich kvalifikace:
Katefina Cerna: spoluzakladatelka neziskové organizace, certifikovana transformativni koucka
specializujici se na lidsky potencial, duSevni zdravi a vztahy. Pracuje s détmi a dospélymi.

Jana Bolkova: transformativni koucka, jednatelka AQVA LIFE s.r.0 - Centrum pro podporu
rozvoje osobnosti a dalSiho vzdélavani

Karolina Kofronova: transformativni koucka, lektorska a pfednaskova €innost v oblasti statni
spravy

Petra Maskova: transformativni kouc€ka, lektorka zazitkové pedagogiky

Vize a cile neziskové organizace

Nasi vizi je $tastné a spokojené Cesko a Slovensko. Poradame konference, vedeme
Skolu profesionalnich koucl, organizujeme workshopy a vicedenni ziva setkani. Jiz pfes dva
roky pofadame zdarma kazdy tyden stfedeCni webinar na téma porozuméni lidské mysli a v
dalSich samostatnych on-line vysilanich se vénujeme i dalSim specializovanym témattim. Diky
aktivni €innosti nasi organizace jsme si vyzkouSeli a ovéfili princip pfirozené lidské schopnosti
porozumét sobé i druhym a tvofit spokojeny zivot ve zdravi a §tésti, a toto pfedavame dal.
Pracujeme jak s jednotlivci, tak korporacemi, zavislymi lidmi, détmi, policejnimi slozkami a
socialnimi pracovniky.

Poukazujeme smérem ke schopnosti uvédomit si, ze ¢lovék je nositelem neomezeného
potencialu s pfirozenou schopnosti tvofit Stastny zivot. Z toho divodu jsme nasi vizi, pomoci
Skolam byt mistem, kde vzdélavani bude probihat se vzajemnym respektem, pojmenovali
Stastna $kola. Celkova koncepce nasich projekt( pro koly je zaméfena na vytvoreni mista, kde
Stastni ucitelé uci stastné déti. Vime, Ze je to mozné.
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l. Projekt Naslouchani a porozuméni do skol

Cile projektu

V navaznosti na zkuSenosti z pfedchoziho pilotniho projektu Stastna $kola na ZS
Kamenna stezka v Kutné Hofe a ZS v Caslavi, je hlavnim cilem tohoto projektu ziskani
dovednosti skute¢ného naslouchani a porozuméni sobé i druhym, pro zaky, uCitele a asistenty
deseti vybranych zakladnich Skol Kutnohorska.

Cile, ke kterym dovednost naslouchani a porozuméni sméfuje, jsou u zaku nasledujici:

ZlepSeni komunikac¢nich dovednosti zakl v ramci skupiny vrstevnikd i vici
pedagogim,

rozvoj schopnosti vyjadfit a oteviené formulovat vlastni nazor,

ochota vnimat a respektovat jiny nazor,

kreativni schopnost feSit nedorozumeéni,

zlepSeni vztah(l zak-ucitel,

pfedchazeni vzniku konfliktd,

vybudovani vzajemné tolerance a respektu,

zvySeni porozuméni obsahu udiva diky otevienosti ke sdélovanym informacim.

U pedagogu schopnost védomého naslouchani a porozuméni sobé i druhym prohloubi:

efektivnéjsi komunikaci,

vzajemny respekt,

vztahy mezi kolegy i v roviné ucitel-Zak,

otevienost pfijimat odliSnosti, nové pristupy ke starym problémim a nové
metody.

Pro zaky i uCitele bude tato dovednost zakladnim kamenem k vytvoreni divérnéjsiho
prostfedi a ke Stastnému ZzZivotu nejen ve Skole, ale i v osobnich vztazich, jelikoz je to nastroj,
ktery tim, Ze sblizuje, eliminuje emo¢ni vykyvy a vyrazné snizuje i hladinu stresu.

Zpusob dosazeni stanovenych cill

Praktické dosazeni stanoveného cile bude realizovano formou workshopu ve vyucovaci
hodiné Vychova ke zdravi. Prostfednictvim prozZitkovych cvi€eni ve dvojicich, a nasledného
sdileni, budou Zzaci, pedagogové a asistenti aktivné zapojeni do pochopeni pfinosu nové
dovednosti naslouchani a porozuméni sobé i druhému, objeveni svého potencidlu a vnitfniho

Stésti.
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V dal8i navazujici Skolni hodiné se Zaci, ucCitelé a asistenti formou sdileni a zapisu do
dotazniku, pro ucely zpétné vazby, navzajem podéli o postfehy co nového se naudili, ceho si
v8imli, co se zménilo v jejich komunika¢ni dovednosti, ve vzajemnych vztazich a co jim nova
dovednost pfinesla do Zivota nejen ve Skole, ale i doma.

Popis realizace projektu
Projekt bude probihat od Fijna 2022 do prosince 2022.

Seznameni se zplUsobem védomého naslouchani a porozuméni sobé i druhym bude
realizovano pro deset ZS, a to pro tfidy Il. stupn& jedné zakladni $koly v ramci dvou $kolnich
hodin vyu€ovaciho pfedmétu Vychova ke zdrauvi.

Prvni vyu€ovaci hodina bude ¢lenéna nasledovné:
e predstaveni projektu - 10 minut
e praktické cviceni ve dvojicich se zapojenim pedagoga a asistentl - 20 minut
e spoleCné zavérecné sdileni - 15 minut

Druha vyu€ovaci hodina bude ¢lenéna nasledovné:
e vzajemné sdileni pozitiv uméni naslouchani a pro zpétnou vazbu odpovédi na
otazky dotazniku "Co vam védomé naslouchani pfineslo?" - 35 minut
e predstaveni projektu Détsky kou¢ "STAR TEAM" - 10 minut

Partnerska spoluprace

V soudasné dobé jsou nasim partnerem ZS v Kutné Hofe a v Caslavi, se kterymi
spolupracujeme od fijna 2021. Na téchto Skolach se pravidelné vénujeme praci s fediteli Skoly a
jejich zastupci formou individualnich koudinkGi 1x tydné, skupinové praci s pedagogickym
sborem a individualni praci s pedagogy. Ze stavajici partnerské spoluprace, ktera bude
pokraCovat i v prubéhu projektu, ziskavame podnéty a zpétné vazby a na jejich zakladé jsme
vyhodnatili, co je tfeba posilit a podpofit, jak pfedejit problémim ve vztazich a komunikaci, jak
vytvofit prostor pro nové moznosti. Na zakladé téchto informaci chceme v planovaném projektu
odzkouS$et a potvrdit dopad mékkych technik na rizné kompetence pedagogli a zakl a moznost
uvédomit si, jaky pfinos ma kazdy jednotlivé v ramci celé tfidy potazmo celé Skoly na kvalitu
pfijimani novych informaci a jejich vyhodnocovani a komunikovani dale.

Na zakladé zpétnych vazeb od naSich partnerd cilime k posileni schopnosti
naslouchani, pfijeti novych zplsobl u€eni se a vzdélavani, k rozvoji kreativity a schopnosti byt
otevieny novym moznostem jak u déti, tak i uciteld. Ukazat a umoznit jim prozit, ze je mozné
vybudovat ddavérnost, bezpeli a otevienou komunikaci mezi pedagogy, asistenty a zaky
navzajem, a ze Skola mize byt mistem, kde vzdélavani probiha se zajmem a v atmosféfe
vzajemné podpory a respektu.
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Udrzitelnost po ukon¢eni projektu

Zakladnim pfinosem naslouchani a porozuméni je ziskani schopnosti, ktera se dale
pfirozené rozviji ve chvili, kdy byla skuteéné prozita. Je to navrat k pfirozenosti, ktera se Sifi
organicky. K pfedavani nabytych zkuSenosti dochazi v takovém pfipadé spontanné. Skrze
uvédoméni si jeji moci se prohloubi stavajici vztahy a posili se vzajemna divéra. Z&ci si nové
nabytou zkusenost ponesou do dalSich ro¢nik(i a mohou ji sdilet se svymi vrstevniky, kamarady
i rodiCi. Pedagogové ziskaji dovednost, kterou budou pfirozené rozvijet po zbytek své
pedagogické praxe a vyuzivat ji k porozuméni a tvofeni vyrovnanych vztahl se svymi kolegy,
Z&Ky i jejich rodici.

K vyhodnocovani kratkodobych dopadul projektu budou slouzit dotazniky (viz vySe v
Casti “Zplsob dosazeni stanovenych cil(”). DalSi zpétnou vazbu ziskame od zapojenych
pedagogl vyplnénim dotazniku s ¢asovym odstupem jednoho mésice. Nasim dlouhodobym
cilem je poradani celorepublikovych konferenci (prvni v bfeznu nebo dubnu 2023), na kterych
zapojené Skoly budou sdilet své zkuenosti z realizace projektu i jejich praktické pfinosy po jeho
ukonceni.

Po spusténi projektu Naslouchani a porozuméni do Skol pfipravujeme navazujici
projekty Détsky koué - STAR TEAM a Stastna $kola, pro které je znovunabyté uméni
naslouchat a porozumét sobé i druhym zakladnim kamenem.



Il. Projekt Stastna $kola

Cile projektu

Cilem tohoto konkrétniho projektu je poskytnout Skolam nastroj a navod na to, jak
vybudovat pevné zéklady dobrych vztah(i a spoluprace. Ugelem je pro vSechny zapojené
pedagogy vytvofit prostfedi, ve kterém si vyzkous$i a uvidi, Ze chybéjicim &lankem pro rozvijeni
lidského potencialu a efektivni budovani kultury 3koly, je tvorba a spoluprace z mista klidu a
hlubokého porozuméni. ZvySeni zajmu zakd o vlastni vzdélavani a jejich zapojeni se do
uskute€riovani vize 3koly, se objevuje ve chvili, kdy pedagogové a zaci porozumi tomu, jak
funguje lidska mysl. Z tohoto mista se tvofi prostor pro prohloubeni divéry mezi pedagogem a
zakem, ochota naslouchat a tvofit kvalitni vztahy, vzajemny respekt, efektivni komunikace mezi
pedagogy navzajem i mezi Zaky a pedagogy. Pfi objeveni a porozuméni zdroji vlastniho
potencialu mize pedagog efektivné rozvijet a podporovat potencial u svych zakd. Znovunabyti
vrozenych schopnosti zvySuje kapacitu otevfit se jednoduchosti a tim i schopnosti vidét nova
feSeni probléma, vytvofit energii zajmu a prostoru pro zapojeni Zaku nejen ve vyu€ovaci hodinég,
ale i do budovani atmosféry skoly.

Dlouhodobou koncepci nasi vize je byt pro vedeni Skoly podporovatelem a partnerem pfi
tvorbé a realizaci jejich vize, jasného sméru Skoly a jeji atmosféry. Pro pedagogy oporou pfi
nachazeni pevné pidy pod nohama pfi budovani podporujiciho prostfedi pro aktivizaci zajmu
déti k u€eni, rozvijeni jejich potencialu a odhaleni pravych pfi¢in dosud vznikajicich problému.

Nasim cilem je pomoci Skole vybudovat pevné zaklady, kterymi jsou dobré vztahy a
ochota spoluprace. Diky nim mlze Skola vytvofit spoustu dobrych a zajimavych véci a ty dale
udrzovat a rozvijet.

MysSlenka dlouhodobé podpory vyplynula z naSich zku$enosti a zpétnych vazeb
predchoziho projektu Stastna $kola na ZS Kamenna stezka v Kutné Hofe a ZS v Caslavi. Tento
projekt probihal ve $kolnim roce 2021/2022 formou individualnich koucinkl i skupinové prace v
rozsahu 150 hodin. Ze spoluprace vime, Ze Skoly musi pruzné reagovat na nove spolecenské
situace a zaroven i na nové zpUsoby vyuky. Nami pfedané nastroje a nase podpora tim, co uz
vime a vidime, umoznuji vedeni Skoly a pedagogim premyslet o vécech novym zpisobem. To
ma zasadni vliv na schopnost propojovat jednotlivé inovace, které sou¢asna proména Skolstvi
pfinasi. Dale uspésné se rozhodovat ve vybéru novych zpusobl vyuky, které zapadaji do
koncepce Skoly a v neposledni fadé i umét efektivné reagovat a fesit neCekané situace.

Na zakladé zpétnych vazeb od nasich partnert cilime k posileni schopnosti

e Skutecné naslouchat a porozumét
e Budovat davéru a dobré vztahy
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Ochotné spolupracovat na realizaci vize skoly

Efektivné komunikovat

Zvysit kompetenci v oblasti mékkych technik

Podpofit spolupraci ve tfidé

Respektovat odliSné nazory a pfitom umét najit spolecny cil
Odolavat stresu

Kreativné feSit nedorozuméni

Uginné komunikovat pfi konfliktu

PFijimat nové zpUsoby feSeni probléma

Sebereflexe

Vzbudit zajem déti o nové informace a zapojeni do budovani atmosféry Skoly

Pro cely pedagogicky sbor budou ziskané dovednosti pevnym zakladem schopnosti byt
otevifeny novym moznostem, nejen v profesnim, ale i v soukromém zivoté. Dale i ucinnou
prevenci pfed profesnim vyhofenim, jelikoZ znovuobjevené dovednosti eliminuji emocni vykyvy
a vyrazneé snizuji hladinu stresu.

NaSim cilem je ukazat a umoznit prozit pedagogim na vSech zapojenych skolach, ze je
mozné vybudovat dlvéru, bezpeCi a otevienou komunikaci mezi vedenim Skoly, pedagogy,
asistenty a zaky navzgjem. Celkova koncepce tohoto projektu je zaméfena na vytvofeni mista,
kde Stastni ucitelé uCi Stastné déti.

Zpusob dosazeni stanovenych cilu

Stanovenych cill chceme dosahnout formou individualnich koucinkd a workshop(.
Individualni kou€inky s vedenim 3kol (feditel a jeho zastupce) budou probihat v rozsahu jedné
hodiny tydné. Se zapojenymi pedagogy a asistenty v rozsahu jedné hodiny za 14 dni. Na kazdé
zapojené Skole prob&hne jednou za 14 dni Zivé setkani pro u€astniky projektu v rozsahu dvou
hodin. Zivé setkani bude probihat formou workshopu s praktickymi cvi¢enimi. V pfipadé zajmu
je mozné zivé setkani uskutecnit mimo padu Skoly.

Popis realizace projektu

Projekt bude probihat po dobu 3 mésict v pribéhu Skolniho roku 2022/2023 podle
moznosti zapojenych Skol. Konkrétni ¢asovy harmonogram se vytvofi az po vstupu $kol do
projektu a to s kazdou Skolou samostatné.

Prakticka realizace formou individualnich kou€inkGi a skupinovych cvi¢eni probéhne v
Casovem rozsahu uvedeném vySe. Zakladni pozornost bude zaméfena na pochopeni fungovani
lidské mysli, objeveni zdroje sebepoznani a vrozenych schopnosti kazdého jedince. Navic,



podle konkrétnich potfeb Skoly, na podporu vize a realizace promény atmosféry Skoly, aktivizace
zdroje zajmu a aktivity v pedagogickém sboru a pochopeni raznych zplsobu mysleni.

Individualni kou€inky

Individualni prace s vedenim Skoly bude zaméfena primarné na podporu vize Skoly a
vytvoreni podnécujiciho prostfedi pro zapojeni pedagogu a Zaku do jeji realizace. Dale otevieni
se ochoté mit k sobé dlouhodobé mentora-podporovatele na cesté realizace a rozvijeni vize, pfi
zavadéni novych vyukovych a podplrnych metod a budovani zdravych vztah( a efektivni
spoluprace mezi pedagogy.

Individualni prace s pedagogy bude podporou pro sebepoznani a objeveni jejich
skrytych schopnosti. To umozni pedagoglim mit pevnou pldu pod nohama pfi tvoreni
davérnéjsiho tfidniho prostfedi a tim i zlepSeni vztahu, ke snizeni poctu konfliktt, vybudovani
vzajemné tolerance a respektu. V neposledni fadé to bude mit pfimy vliv na zvySeni
porozuméni obsahu uciva u zakd z ddvodu jejich otevienosti v dlvérném a podporujicim
prostfedi. Dale i pro schopnost tvofit dobré vztahy a aktivné spolupracovat v ramci
pedagogického sboru.

Ziva setkani

Na Zivych setkanich zajistime bezpeclné prostfedi pro sdileni aktualniho déni ve Skole.
Na oteviena témata bude mozné se podivat jinym Uhlem pohledu a v SirSich souvislostech. S
ucastniky budeme pracovat prostfednictvim skupinovych cviceni.

Cvi€eni budou zaméfena na
e Naslouchani a porozuméni sobé i druhému
e Uvédomovani si zakladnich principQ, které pozitivné ovliviiuji zajem o déni okolo
sebe
Objevovani svého potencialu
Propojovani novych dovednosti s praxi
Kreativni pfistup k tvofeni novych pfilezitosti

Cvi€eni budou pfizpusobena konkrétnim pozadavkim a potfebam jednotlivych skol.

Tato cvi€eni budou i nastrojem pro ucitele ve vyuce pro podporu samostatného mysleni
u déti, jejich reflexi, schopnosti uplatfiovat ziskané informace a propojovat ¢asti do souvislosti.

Vysledky budou méfeny pfi zahajeni a po ukon&eni projektu formou dotazniku
zaméfeného na zmény v oblastech:
e Kultura Skoly, vize a celkova atmosféra Skoly
e Vztahy s kolegy a Zaky
e Kontrola impulzivniho chovani
e Zapojeni zakl do vyuky



Partnerska spoluprace

V soudasné dobé& jsou nasim partnerem ZS Kutna Hora a ZS Caslav, se kterymi
spolupracujeme od fijna 2021. Na téchto Skolach se pravidelné vénujeme praci s vedenim Skoly
formou individualniho koucinku 1x tydné, skupinové praci s pedagogickym sborem a individualni
praci s pedagogy. Ze stavajici partnerské spoluprace, ktera bude pokraCovat i v pribéhu
projektu, ziskavame podnéty a zpétné vazby, a na jejich zakladé vime, v ¢em Skoly potrebu;ji
podpofit.

Na tomto misté chceme zdulraznit, Ze podpora tfeti strany pfi proméné stavajici
atmosféry Skoly, budovani a udrzeni sméru vize Skoly, je ze strany vedeni Skol velmi zadana.
Uvédomuiji si, Ze stav kultury Skoly je jejich odpovédnost, Ze mohou tvofit nové a podle pfedstav
idealu novodobé Skoly, ale hledaji zpusob, jak U¢inné vtahnout pedagogicky sbor i zaky do
spole¢ného tvoreni.

Udrzitelnost po ukonceni projektu

Zakladnim kamenem udrzitelnosti tohoto projektu je schopnost porozuméni zakladnim
principlim, které nam umoznuji naslouchat, efektivné komunikovat a vyuzivat pfirozeny
potencial. Jakmile pedagog skute¢né porozumi tomu, odkud se bere jeho vlastni pocit klidu a
pohody, bude schopny vytvaret vétSi pohodu i pro své zaky. Ta jim nasledné umozni vyuzivat
jejich talenty a potencial. MoZnost oteviené komunikovat a sdilet nové napady a nazory vede k
pocitu bezpeci a davéry, ktery je kli¢em k vytvofeni podporujiciho a inspirativniho prostredi
zaloZzeného na spolupraci a vzajemném respektu. V takové atmosféfe pfirozené dochazi k
dalSimu rozvoji nabytych schopnosti a dovednosti.

Soubé&zZné a navazujici projekty jako je Naslouchani a porozuméni do Skol a Détsky kou¢
- STAR TEAM, zajisti propojeni a rozSifovani ziskanych dovednosti jak pro ucitele, tak i zaky.

Soucasti Cinnosti nasi organizace je poradani celorepublikovych konferenci, workshopu
a vicedennich zivych setkani. Zdarma pofadame pravidelné vzdélavaci webinafe na téma
porozuméni lidské mysli a dalSi specializovana témata. Jednim ze zpusobu, jak udrzovat a
rozvijet naucené dovednosti z tohoto projektu, je umoznit vedeni Skoly, pedagogum, asistentim,
Zakum a skrze né i jejich rodi€um zapojeni do téchto aktivit.

Nasim dlouhodobym cilem je umoznit na celorepublikovych konferencich zapojenym
Skolam sdilet své zku3enosti z realizace projektu i jejich praktické pfinosy po jeho ukon&eni.
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lll. Projekt STAR TEAM - Détsky koué

Cile projektu

Cilem tohoto projektu je na vybranych zakladnich a stfednich Skolach z Kutnohorska
vytvofit tymy détskych kou€l pro podporu psychické pohody a rozvoj dobré kondice celé
osobnosti déti Skolniho véku. Zapojit se mohou Zaci ve véku od sedmi do osmnacti let.

Projekt STAR TEAM vznika jako pilotni na vybranych Skolach s cilem posléze ho rozsifit po celé
CR. Dlouhodobym cilem je snizit poget déti s potfebou odborné konzultace $kolniho psychologa
0 5% roc¢né.

U déti-koucu prohloubeni védomého uméni naslouchani, porozuméni a ochota byt tu pro druhé
povede k:
e ZlepSeni komunika¢nich dovednosti v ramci skupiny vrstevnikd i vUCi
pedagogim
Rozvijeni schopnosti byt otevieny a vnimavy vici druhym
Pfijeti odliSnosti
Schopnosti projevit se a vyjadfit vlastni nazor
Ochoté vnimat a respektovat jiny nazor
Rozvijeni kreativity a objevovani vlastniho potencialu
Pfedchazeni vzniku konfliktd
Hledani novych moznosti feSeni vzniklych situaci a konfliktd
Zlepseni schopnosti zvladat emocni vykyvy

Moznost komunikovat s vrstevnikem - kou¢em vede u déti k vétsSi duvére a otevienosti
sdilet své problémy. Benefitem takového rozhovoru je spole€ny slovnik. Détsky kou¢ nabizi SirSi
perspektivu v pohledu na véc, automaticky ma vétsi vciténi se do situace vrstevnika bez
potfeby vychovavat, pouovat nebo soudit. Déti maji bliZ k naSemu pfirozenému “nastaveni”,
coz v komunikaci vede k rychlejSi odezvé a tim ke snizeni emoéni zatéze. To pomaha
predchazet nezdravému chovani, které je dusledkem duSevni nerovnovahy:

Vylou€eni z kolektivu

Sikany (pfimé i v on-line komunikaci)
Impulzivni chovani

Deprese

Sebeposkozovani

Pokusy o sebevrazdu

Détsky kou¢ pomaha vytvaret pro své vrstevniky bezpeéné prostiedi pro porozuméni a inspiruje
k hledani vlastnich feSeni vzniklych situaci. Cilem projektu je podpofit déti v objevovani jejich
pfirozenosti a nabidnout jim mozZnost sdileni s uvédoménim, Ze “na to nejsou samy”.



Dlouhodobym cilem s velkym pfesahem je vytvoreni oteviené skupiny détskych koucl s
nazvem STAR TEAM, ze kterych se stanou youtubefi a influencefi v oblasti porozuméni lidské
mysli a v oblasti duSevniho zdravi déti s vlastnimi vysilacimi kanaly. BEhem projektu chceme
ziskat alespon 5 déti, které se stanou prvnimi influencery v oblasti duSevniho zdravi déti.

STAR TEAM - hvézdny tym

Vybrali jsme mezinarodni nazev, protoze nasi ambici je tento pocin postupné rozsifit i do
jinych statd, aby se stal mezinarodnim projektem. Nasi mysSlenkou je, Ze kazdé dité je hvézdou
a zarfi samo o sobé.

Hvézdny tym - kazdy by chtél byt soucasti néCeho, co je hvézdné a déti tomu rozumi.
Hvézda zastupuje nas vnitini kompas, ktery je vzdy spravné nastaven. Propojeni déti s jejich
vlastni hvézdou je naudi poslouchat pfedevSim svou vlastni intuici a moudrost, aby se
nenechaly ovliviiovat a manipulovat cizimi nazory. Hvézdné nebe evokuje nekoneéné pole
moznosti, které mohou uvidét jako jejich budoucnost, aby vidély, Zze je tu pro né mnoho
pfilezZitosti. Z naSi zkuSenosti vime, Ze déti, které se citi ohrozené (a uchyluji se k
sebeposkozovani az fatalnimu konci), vidi jen jednu jedinou cestu. Cilem projektu je, aby vidély
vice moznosti pro kazdou zZivotni okolnost. Dlouhodobym cilem je snizit poCet déti s problémem
sebeposkozovani a umrti z ddvodu duSevni nepohody.

Mame vypracovanou celou filosofii, ktera celkové pomaha inkluzi jakéhokoliv typu,
protoze duSevni zdravi je zakladem pro snadné zvladani riznych situaci, jako jsou napfiklad
nyni aktualni témata - odlouceni od kolektivu vlivem pandemie, migracni viny z ddvodu valky,
smutky a deprese.

Chceme, aby déti ziskavaly svoje porozuméni, rozvijely fantazii, mély pfatelské vztahy s
vrstevniky, byly ochotné si pomahat, aby prozZivaly sounaleZitost v komunité a aby chapaly
zasady demokracie.

Zpusob dosazeni stanovenych cilu

Planujeme strategickou praci se socialnimi sitémi, které jsou détem blizké. Vytvofime
knihovnu kratkych videi na YouTube kanale, kde se déti budou moci anonymné ptat na otazky,
které je trapi. NaSe zaméfeni a podpora neni o tom hledat feSeni konkrétni situace, ale vztazeni
konkrétnosti do obecné roviny, ve které si samo dité nalezne vlastni odpovéd/ieSeni. Uméni
transformacniho koucinku je v tom, ze poukazuje na principy, které hraji roli v tom, jak
prozivame Zzivot.

Inspirujeme se &innosti Dr. Amy Johnson, PhD z USA, koucky a doktorky psychologie,
ktera mimo jiné i pfes svij YouTube kandl (https://youtube.com/user/DrAmyJohnson) sdili
prevratné nové paradigma v oblasti duSevniho zdravi, které pomohlo stovkam tisic lidi na celém
svété vyuzit jejich pfirozené, vrozené zdravi a odolnost, aby mohli snadno a bez vile prfekonat
problémy, jako jsou navyky a uzkost. Zabyva se |éCbou zavislosti a poruchami pfijmu potravy.



Po jejim vzoru chceme vytvofit pro déti nezavisly zdroj informaci k nahlizeni a feSeni, vytvofit
misto, kam se déti mohou obratit, a které neni podjaté reklamou nebo lobby. Je to dlouhodoba
strategie, pro kterou tento projekt bude odrazovym mustkem.

Mame dlouhodobé zkuSenosti s on-line vysilanim webinafd o porozuméni lidské mysli a
k tomu pfipojime postupné také vysilani détskych koucu, aby se vytvofila influencerska
zakladna déti, které maji porozuméni o tom, jak funguje lidska mysl. Zvolili jsme cestu
modernich technologii, které jsou détem blizké a jejichz prostfednictvim déti vnimaji svét.
Projekt proto bude realizovan prostfednictvim pravidelnych on-line webinarq, jejichz zaznamy i
dalSi videa budou ulozeny v knihovné médii. Tim budou détem pfistupné kdykoli.

Popis realizace projektu véetné harmonogramu

Projekt bude probihat od ledna 2023 do Cervna 2023. Pfiprava na projekt bude probihat
od zéfi do prosince 2022 (v ramci projektd Naslouchani a porozuméni do $kol a Stastna $kola)

Propagace projektu bude zajisténa:

Edukaci pedagogu

Propagac¢ni materialy

Telefon nebo e-mail Skoly

Nasténky ve Skolach

Osobni setkani - besedy s uciteli, rodici

Zapojeni Skolniho psychologa

On-line vysilani pro Skoly

Vefejné webinafe a konference

Na socidlnich sitich (Facebook, LinkedIn, YouTube, TikTok, Instagram) K Sifeni
nasi nabidky a praci na socialnich sitich pfizveme odborniky na PR a komunikaci
e Zivé setkani po domluvé s vedenim $koly jako “$

Skolni vylet”, nebo Skola v pfirodé

Realizace projektu probéhne zazitkovou formou v pfedmétu Vychova ke zdravi, kde
predstavime zakladni témata dusevniho zdravi:
Pro€ se déti navzajem neposlouchaji
Proc si navzajem ublizuji
Jak funguje Sikana
Jak vnimat Zzivotni zmény (pfechod na jinou Skolu, rozvod rodicl, valka,
pandemie)

Seznamime déti s tim, jak jednodusSe Ize nahlizet na vSechna Zzivotni témata, jak vidét a
vnimat véci z vySSi perspektivy a dame jim moznost se rozvijet a stat se soucasti Hvézdného
tymu Porozuméni mysli.



ZpUsob méfeni a hodnoceni

Dotaznik

Kolik déti bude mit zajem se dozvédét vic

Pocet déti, které se budou pfipojovat k vysilani

Pocet shlédnuti

PocCet déti, které se budou chtit stat soucasti hvézdného tymu
Efektivita marketingového plUsobeni - dosah organicky i placeny

Partnerska spoluprace

V soudasné dobé& jsou nasim partnerem ZS v Kutné Hofe a v Caslavi, se kterymi
spolupracujeme od Fijna 2021. Na téchto Skolach se pravidelné vénujeme praci s fediteli Skoly a
jejich zastupci formou individualnich koucinkGl 1x tydné, skupinové praci s pedagogickym
sborem a individualni praci s pedagogy. Spoluprace Skol bude v tomto projektu spocivat
predevdim v poskytnuti asu a prostoru v hodinach Vychovy ke zdravi, kde détem bude tento
projekt predstaven. Budou projekt propagovat a zapojenim do dalSich dvou projektd
(Naslouchani a porozuméni do $kol a Stastna $kola) se budou aktivné podilet na promé&né
atmosféry a prostiedi 8koly a vytvafeni zcela nového vnimani 8koly rodi€i a ostatni vefejnosti.

Udrzitelnost projektu

Zakladnim kamenem udrZzitelnosti tohoto projektu je schopnost porozuméni zakladnim
principim, které nam umozfuji naslouchat, efektivné komunikovat a vyuzivat pfirozeny
potencial. Jakmile déti skute¢né porozumi tomu, odkud se bere jejich vlastni pocit klidu a
pohody, budou schopné lépe a pfirozené vyuZivat jejich talenty a potencial. MoZnost oteviené
komunikovat a sdilet nové napady a nazory vede k pocitu bezpeci a duavéry, ktery je klicem k
vytvofeni podporujiciho a inspirativniho prostfedi zaloZzeného na spolupraci a vzajemném
respektu. V takové atmosféfe pfirozené dochazi k dalSimu rozvoji nabytych schopnosti a
dovednosti.

Soub&zné a navazujici projekty jako je Naslouchani a porozuméni do $kol a Stastna
Skola, zajisti propojeni a rozsifovani ziskanych dovednosti jak pro Zaky, tak i pro pedagogy.

Déti, které budou pokratovat ve STAR TEAMU plsobenim na socidlnich sitich a
vlastnich vysilacich kanalech, budou dale tvofit zdkladnu a podporovat Sifeni porozuméni v
détské komunité.

NasSim dlouhodobym cilem je umoznit na celorepublikovych konferencich zapojenym
Skolam sdilet své zkuSenosti z realizace projektd i jejich praktické pfinosy po jeho ukondeni.
NaSe poznatky z realizace projektu na Skolach Kutnohorska posléze rozSifime do Skol v celé
CR.



Soucasti ¢innosti nasi organizace je poradani celorepublikovych konferenci, workshopu
a vicedennich Zivych setkani. Zdarma pofadame pravidelné vzdélavaci webinafe na téma
porozuméni lidské mysli a dalSi specializovana témata. Jednim ze zpusobu, jak udrZzovat a
rozvijet nauCené dovednosti z tohoto projektu i ostatnich zmifiovanych projektl, je umoznit
vedeni Skoly, pedagogum, asistentim, zakim a skrze né i jejich rodi€im zapojeni do téchto
aktivit.



